O Advento




1.24 dias que antecedem o Natal
2.A estrela de 5 pontas

3.Algumas reflexoes sobre o ano que passou

5.Para encerrar o ano

6.Novos habitos

7.Primeiro domingo do Advento

8.Segundo domingo do Advento

9.Terceiro domingo do Advento
10.Quarto domingo do Advento
11.Um lindo Natal

12.Resumo de sua jornada

13. Quarta estrofe de “A pedra fundamental”




24 dias que antecedem o Natal

Tempo de olhar para o que passou, cuidar de fechamentos
e Se preparar para o0 novo.

O fechamento de um ciclo para o inicio de outro pode ser
um tempo de conexao, cuidado e serenidade.

Fiz esse caderno para encerrar o ano que termina em
dezembro e me preparar para 2025. Olhar minhas
conquistas, meus desafios e aprendizados. Fazer um
balanco de onde vim, onde estou e para onde quero ir.

Quero cuidar de minha vertical.

Observar a natureza e perceber que nela hd uma sabedoria
maior do que qualquer uma que eu venha a ter é cuidar da
vertical. Acreditar que a vida nao tem sentido quando nos
dedicamos apenas a sobrevivéncia é cuidar da vertical.
Entender que em cada um de nos existe a capacidade para
o exercicio das virtudes é cuidar da vertical. Quero olhar
para isso, quero cultivar isso em mim e, nos meus
pequenos passos, ir apaziguando guerras internas.

Nas préximas paginas, deixo sugestdes de como pretendo
cuidar desses 24 dias anteriores ao Natal, que preparam as
Noites Santas. Fica o convite para quem quiser me
acompanbhar.




24 dias que antecedem o Natal

Tempo de preparacao para o Natal, para (re)lembrarmos a
luz interna que nos habita.

Imagens e simbolos ajudam a nos conectarmos com nossa
capacidade para o bem. Apresentarei alguns caminhos que
podem ser experimentados de acordo com a disponibilidade
e gosto de cada pessoa.

1. Uma retrospectiva do ano: algumas paginas com
perguntas para avaliarmos nossa caminhada de janeiro a
dezembro, com seus aprendizados e desafios.

2. O calendario do Advento: que tal escolher uma virtude ou
um vicio com o qual trabalhar ao longo desse periodo? Olhar
para essa(s) caracteristica(s), exercita-la(s) e registrar
sensacoes, descobertas, impressoes, enfim, o que vier.

3. Paginas especificas para os quatro domingos que
antecedem o Natal com convites a reflexdo. Passaremos
pelos quatro reinos - mineral, vegetal, animal e humano -
olhando como eles vivem em nos.

4. Projetando o ano vindouro: como podemos nos conectar
com o0 novo ciclo, quais as nossas expectativas, palavras de
ordem, quais os nossos planos e sonhos?




24 dias que antecedem o Natal

modo de usar

Cada um escolhe como e quando fazer as atividades aqui
sugeridas. Nao h4 uma ordem rigida ou um tinico caminho a
seguir. E possivel deter-se apenas em algumas paginas.
Quais delas fazem mais sentido para vocé?

Alguns podem preferir se concentrar no balanco do ano
que termina; outros, nos planos para o que chega.

Talvez a melhor proposta seja apenas manter avaliacoes
diarias e praticar conscientemente algum hébito novo.
Pode ser que as reflexdes dominicais sejam as inicas que
caibam na sua rotina.

Vocé também pode experimentar um pouco de cada
coisa para ver qual delas te parece mais eficiente.

E se quiser fazer tudo, fique a vontade também.

Folheie as paginas, passeie pelas perguntas e perceba o que
te convida. As possibilidades sdo muitas, porque nés somos
diferentes.

Mais do que um caderno completo, o que vale sdo as pausas
para a reflexao. O que fiz de mim neste ano? O que quero
fazer no préximo? Como aproveitei (ou desperdicei) meu
tempo?




afnge- b 004 retrospectiva.

S A estrela de 5 pontas
o Um mapeamento sobre as areas da vida ao longo do ano.

Na estrela abaixo, preencha com cores ou hachuras como foi seu
2024 nos temas de satide, ocupacio, lazer, espiritualidade e
relacionamentos. O que foi desenvolvido? O que ficou
estagnado? Para qual dessas areas vocé dedicou sua atencao?
Como ficou o equilibrio entre elas?

SAUDE
OCUPACAO LAZER
como vocé se Suas pausas:
ocupa: trabalho, férias, hobbies,
casa, afazeres entretenimento
ESIRITUALIDADE RELACIONAMENTOS
vida interior, pessoas: pais, filhos,
autoconhecimento, amigos, conjuges,
autodesenvolvimento familiares








































































































































